
Adressen und 
Kontaktmöglichkeiten 

für Hilfesuchende in Flawil
Reformierte Kirchgemeinde Flawil	
  	
  

T 071 394 90 50,	
  ww.ref-flawil.ch

Pfarrerin Melanie Muhmenthaler 
T 071 394 90 54, melanie.muhmenthaler@ref-flawil.ch

Pfarrer Mark Hampton 
T 071 393 15 03, mark.hampton@ref-flawil.ch  

mailto:melanie.muhmenthaler@ref-flawil.ch


b’treff Flawil
Bahnhofplatz 4, 9230 Flawil
T 071 393 66 75
Info@b-treff.ch
www.b-treff.ch
Angebote: Lebensmittelabgabe am Mittwoch (17-18 Uhr): Für alle, die einen gültigen 
Caritas Ausweis haben. Jobbörse: Vermittlung von temporären Arbeitseinsätzen (Tel. 071 
393 72 15; 079 217 11 38). Hilfe bei administrativen Fragestellungen, Ausfüllen von 
Formularen, Steuererklärung, etc.

Hilfsverein Flawil
Kontaktperson: Berti Knellwolf, Bogenstrasse 97, 9230 Flawil 
T 071 393 12 02 
berti.knellwolf@ref-flawil.ch
www.ref-flawil.ch
Angebot: Der Hilfsverein Flawil ist ein gemeinsames Hilfswerk der Evangelischen und 
Katholischen Kirchgemeinden, dass Menschen aus Flawil bei finanziellen Engpässen hilft. 

Sozialberatungszentrum Flawil
St. Gallerstrasse 28, 9230 Flawil
T 071 388 14 88
sozialdienst@srg.sg.ch
Angebote: Familienberatung, Paarberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung, 
Suchtberatung, Beratung in Sozialversicherungs- und Budgetfragen

Evangelische Frauenhilfe St. Gallen-Appenzell
Obere Graben 42, 9000 St. Gallen
T 071 220 81 80
info@efh-sgapp.ch
Angebote: Sozialberatung und Information bei Lebenskrisen, Übergangsphasen, 
Neuorientierung, Beziehungsproblemen, finanziellen Schwierigkeiten

Evangelisch-reformierte Paar- und Familienberatung
Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen
T 071 220 88 00
www.miteinander-leben.ch
www.eheberatung-ostschweiz.ch 
Angebote: Einzel-, Paar- und Familientherapeuten für ausschliesslich psychologische 
Beratungen. Bei Sozial-, Sucht-, oder Rechtsfragen wird über entsprechende Stellen 
informiert.

mailto:sozialdienst@srg.sg.ch
mailto:info@efh-sgapp.ch


Die Dargebotene Hand Ostschweiz
Postfach 410, 9001 St. Gallen
T 071 223 14 15
ostschweiz@143.ch
www.ostschweiz@143.ch
Angebote: Nottelefon Tel. 143 für alle, die in einer Notsituation sind. Die Beraterinnen und 
Berater von Tel. 143 arbeiten ehrenamtlich und professionell. Sie hören zu. Egal, was Sie 
zu erzählen haben und dies 24/7! 

Caritas St. Gallen-Appenzell
Regionalstelle St. Gallen
Zürcherstrasse 45 / Postfach 42 / 9013 St. Gallen
T 071 577 50 10
stgallen@caritas-stgallen.ch
www.caritas-stgallen.ch 
Angebote: Sozial- und Schuldenbelastung, günstige Lebensmittelabgabe beim Caritas 
Markt, Davidstrasse 44, 9000 St. Gallen, T 071 244 79 29

Beratungsstelle für Familien
Frongartenstrasse 16, 9000 St. Gallen
T 071 228 09 80
info@familienberatung-sg.ch
Angebote: Mediation, Beziehungsberatung, Binationale Beratung, Begleitete 
Besuchstage, Alimentenbevorschussung, Rechtsauskunft, Budgetberatung

Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen
Frongartenstrasse 11 / Postfach 1120
9001 St. Gallen
T 071 222 53 53
beratungsstelle-sg@kjh.ch
www.kjh.ch
Angebote: Jugendberatung, begleitetes Wohnen, Puzzle Vermittlung von Gastfamilien, 
Elternberatung, Abklärungs- und Sozialberichte	
  

Pro Juventute Kanton St. Gallen
Susann-Müller-Strasse 6, 9630 Wattwil
T 071 988 50 01
info@projuventute.ch 
www.147.ch
Angebote: u.a. Notrufnummer 147 für Kinder und Jugendliche täglich und rund um die 
Uhr. Im Zentrum stehen Kinder und Jugendliche mit ihren Problemen, Nöten und Fragen, 
denen sich Beratungspersonen professionell und verlässlich annehmen.

mailto:stgallen@caritas-stgallen.ch
http://www.caritas-stgallen.ch
mailto:info@familienberatung-sg.ch
http://www.kjh.ch


Pro Senectute 
Hirschenstrasse 27, 9200 Gossau
T 071 388 20 50
gossau@sg-pro-senectute.ch
www.sg.pro-senectute.ch
Angebote: Fachstelle für Altersfragen, Sozialberatung, Haushilfe, Kurse

Pro Infirmis St. Gallen/Appenzell
Poststrasse 23, 9001 St. Gallen
T 071 228 49 40
stgallen@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch
Angebote: Beratung und Unterstützung für Menschen mit einer körperlichen, geistigen 
oder psychischen Behinderung und deren Angehörigen

Opferhilfe SG - AR - AI
Teufener Strasse 11 / Postfach
9001 St. Gallen
T 071 227 11 00
info@ohsg.ch
www.ohsg.ch
Angebote: Unterstützung und Beratung für Gewaltbetroffene und ihre Angehörigen

Blaues Kreuz St. Gallen-Appenzell 
Kugelgasse 3 / Postfach 28 / 9004 St. Gallen
T 071 231 00 31
info-sg-spp@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz.ch
Angebote: Klärung bei Suchtfragen, Prävention und Gesundheitsförderung, Beratung und 
Nachsorge

Psychiatrisches Zentrum Krisenintervention
Teufener Strasse 26
9000 St. Gallen 
T 071 227 12 12
Krisen-Telefon: 071 914 44 44 - rund um die Uhr
pz.sg@gd-kpdw.sg.ch   
www.psychiatrie-nord.sg.ch  
Angebote: Das Krisenzentrum bietet ambulante und stationäre Hilfe für Menschen in 
Krisensituationen mitten in der Stadt an. 

http://www.ohsg.ch
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